
 التسمم بالرصاص   

 البحث عن الط�ء الذي يحتوي على الرصاص في بيتك

 ملوثة بالرصاصالالمواد 

 

 مخاطر الط�ء المحتوي على الرصاص  
خطوات بسيطة يمكن أن تساعد على تقليل مخاطر  

الرصاص في منزلك. إنشئ حاجزا بين مواد الرصاص 
 الخطرة وعائلتك.

النوافذ المطلية بالرصاص خطيرة ويسھل وصول  
 ا*طفال إليھا على وجه الخصوص.

غطي النافذة ذات الط8ء المھترئ بشريط 3صق   •
 أو الورق 

إبقي الجزء السفلي من النافذة مغ8 وفقط افتح  •
 الجزء العلوي

فتح وإغ8ق النوافذ يمكن  أن يسبب غبار  •
 الرصاص ورقائق الط8ء 

 
فتح وإغ�ق ا*بواب يمكن أن ينتج عنه غبار الرصاص 

 ورقائق الط�ء .
ضع واقيات من الصدمات على حواف الباب   •

 للحيلولة دون ضربه بعنف

 غطي حواف الباب بشريط 3صق •

 إزالة اPبواب تماما حيثما أمكن •

 

يصدم ا*طفال ا;خشاب باستمرار ويصلون  لھا 
 بسھولة .

امنع الوصول إلى المناطق المھترئة ذات   •
 قطع اPثاث الكبيرة

غطي رقائق الط8ء المفتتة والشقوق بشريط  •
 3صق أو ورقة أو بالط8ء

 
ا;ستخدام العادي يسبب زوال الط�ء عن ا*رضيات  

 والس�لم ويمكن أن تنتج غبار الرصاص.
 غطي اPرضيات بالسجاجيد •

 غطي الدرج بالسجاجيد للحد من غبار الرصاص •

 

يمكن للناس جلب غبار الرصاص من الخارج مع 
 أحذيتھم.

اخلع اPحذية عندالدخول للبيت أو استخدم ممسحة  •
 للتخلص من آثار التراب اقدام
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 البيوت القديمة
على الط�ء  1978قد تحتوي المنازل التي بنيت قبل عام 

 المحتوي على الرصاص

. حيث 1978تم حظر الط8ء المحتوي على الرصاص من ا3ستخدام السكني في عام  
أنه ليس كل الط8ء الذي يحتوي على الرصاص يعتبر خطرا للتسمم بالرصاص فإن 
حالة أو مكان الط8ء المحتوي على الرصاص ھو ما يعرض اPطفال لخطر التسمم 

 بالرصاص.

 ابحث عن الرصاص

 أبحث عن الط�ء المحتوي على الرصاص في منزلك

كان الط8ء المحتوي على الرصاص ثابتا واستخدم في الغالب على الخشب والحواف 
والجدران في الحمامات والمطابخ واPبواب والنوافذ، واPلواح واPرضيات والس8لم، 
والخارجيات، والشرفات. يعتبر الط8ء المحتوي على الرصاص خطرا في الحا3ت 

 التالية:

 / طرف اPسطح  حافةوقع على  •

 ا3ھتراء (التقشر، التسلخ) •

 وقع على سطح متآكل •

 الصيانة

 الحفاظ على منزلك بحالة جيدة 
 اتبع ھذه اkرشادات للوقاية من أخطار الرصاص في منزلك:

 أصلح الط8ء المتقشر في منزلك •

 تجنب إزالة الط8ء الذي ينتج عنه غبار الرصاص •

 احترس من الرطوبة التي تسبب اھنراء الط8ء  •

 عند العمل في منزلك للرصاص  EPAاتبع ارشادات أمان  •

للرصاص عند التعامل مع مواد  RRPانظر في استخدام مقاولين لديھم شھادة   •
 الرصاص عالية الخطورة

 الرصاص التنظيف المأمون من

تنظيف السليم يمكن أن يحد من غبار الرصاص في ال
 منزلك

  ارتدي القفازات عند التعامل مع الرصاص •

 استخدم زجاجة رذاذ مع المنظف متعدد ا3ستعما3ت •

ومناشف ورقية يمكن التخلص منھا أو   HEPAمكنسة الكھرباء استخدم  •

مكنسة الكھرباء أو المكنسة العادية  أو اkسفنجة استخدام —الخرق
 سوف  ينشر الغبار 

 نظف السجاد والمفروشات بالبخار  •

 



 التسمم بالرصاص   

 المصادر المحتملة ا�خرى للرصاص

 ملوثة بالرصاصالالمواد 
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 البيئة المنزلية 

التربة بالقرب مصناع تستخدم الرصاص   •
 والطرق والمنازل مطلية بالرصاص 

 السباكة والتلحيم •

 الستائر المعدنية •

ب8ط السيراميك لpرض أو الحائط للمطابخ  •
 والحمامات

 النوافذ مواد البناء مثل المزاريب ومواد تزجيج •

 الطراز القديم 3حواض ا3ستحمام  •

الزجاج الذي يحتوي على الرصاص،  •
 والكريستال وبيوتر

 النحاس والبرونز •

 مبيدات الزرنيخ بالرصاص  •

 العاز3ت الب8ستيكية على اPس8ك الكھربائية •

 المفاتيح •

من العناصر الشائعة ) تزال تحتوي على  سنوات إ3 أن العديدعلى الرغم من أن مخاطر الرصاص معروفة منذ 

 الرصاص. وفيما يلي بعض مصادر الرصاص التي قد تكون موجودة في منزلك:

 المنتجات

 الحلوى المستوردة ومغلفات الحلوى  •

 المكم8ت الغذائية •

 مستحضرات التجميل المستوردة وصبغ الشعر •

 أق8م التلوين المستوردة •

 بعض البطاريات القابلة للشحن •

 فتيل الشمعة المعدني  •

  أوزان صيد اPسماك وبعض طعم السمك •

 لعب اطفال (ترقب السحب من السوق ) •

 

 الع�جات المنزلية ا:سيوية

 ھو مسحوق أحمر فيتنامي يستخدم للطفح الجلدي.البيلولة  •

 باباوسان ھو من ا3دوية العشبية الصينية المستخدمة في ع8ج المغص الحاد •

 

 الع�جات في المكسيك/ أمريكا الوسطى 

ھو مسحوق برتقالي ساطع يستخدم لع8ج آ3م المعدة. أسماء أخرى  الزركون •
 ھي رويدا و كورول وا3ركون وماريا لويزا وليغو. للزركون

 غريتا ھو مسحوق أصفر يستخدم 3vم المعدة. •

الع�جات المنزلية / الشرق أوسطية و 
 الھندية و ا:سيوية

 ھو مسحوق بني يستخدم 3vم المعدة. جازارد •

با3 غولي ھو حبة سوداء مستديرة مذابة في "ماء غريب" وتستخدم 3vم  •
 المعدة.

 كاندو ھو مسحوق أحمر يستخدم 3vم المعدة. •

 الكحل ھو مسحوق يستخدم في ماكياج العين والتسنين. •

 اPيورفيدا ھو الطب البديل الھندي وقد يحتوي على بعض منتجات الرصاص •

 


